
Perles cachées de la région 
Un petit voyage à travers nos propres expériences avec des établissements de 
charme de la région. 

62224 Équihen-Plage : Le Bouquet, 4 Rue Charles Cazin, 00 33 3 21 92 25 21. 
Terrasse panoramique avec une vue mer à couper le souffle. Depuis 16 ans, c’est 
mon adresse incontournable lorsque je séjourne dans ma maison de vacances Villa 
Le Grand Bleu. Toujours un accueil chaleureux de La Patronne Carole, qui surprend 
à chaque fois avec sa cuisine. Pour moi, c’est un vrai retour « à la maison » culinaire. 

62224 Équihen-Plage : La Brise, 48 Rue Charles Cazin, 00 33 3 21 33 73 25. 
Excellent rapport qualité-prix. 

62480 Le Portel : Le Spot, 21 Quai de la Violette, 00 33 6 77 99 20 92. Le Spot 
n’est pas seulement un lieu pour manger – c’est un lieu pour vivre. Un parfait 
mélange de simplicité, fraîcheur et saveur, où la mer rencontre l’âme de la 
gastronomie française. Incontournable au Portel! 

62360 Condette : L’Orée du Bois, 20 Rue de la Marne, 00 33 3 21 87 34 73. 
Chaque lundi un menu renouvelé (3 nouvelles entrées – 3 nouveaux plats – 3 
nouveaux desserts). À 5 minutes du château d’Hardelot, un restaurant recommandé 
par Gault & Millau pour la 5ᵉ année consécutive. 

62152 Neufchâtel-Hardelot : L’OCEAN Bistr'o de la mer, 100 Boulevard de la 
Mer, 00 33 3 21 83 17 98. Une expérience unique à Hardelot-Plage, havre de paix 
situé sur la digue-promenade avec une vue panoramique exceptionnelle sur la 
Manche. Inspiré par la mer et le terroir, Nicolas crée des plats raffinés, pittoresques 
et colorés, jouant avec les textures et les associations audacieuses. 

62200 Boulogne-sur-Mer : La Strega, 107 Rue De La Porte Gayole, 00 33 3 59 44 
12 21. La Strega vous propose un large choix de plats et de spécialités marocaines. 
Délicieuses spécialités orientales dans une ambiance typiquement marocaine. 
Couscous entièrement fait maison pour éveiller vos papilles. Le tajine, plat 
traditionnel marocain, est préparé avec des épices méditerranéennes de qualité et 
une combinaison de saveurs sucrées et salées. La carte des vins se compose de 
vins français ainsi que de vins provenant de différentes régions viticoles du Maroc. 

62930 Wimereux : La Bourriche Wimereusienne, 19 Rue du Général de Gaulle, 
00 33 3 21 83 67 48. Un bar à huîtres et fruits de mer qui propose plusieurs fois par 
semaine ses produits sur les marchés de la Côte d’Opale, et chaque jour dans son 
établissement de la rue du Général de Gaulle à Wimereux! 

62170 Audinghen : La Sirène, 376 Rue de la Plage Cap Gris-Nez, 00 33 3 21 30 
78 64. Restaurant les pieds dans l’eau, dans un site resté préservé et naturel. M. et 
Mme Bouloy vous accueillent chaleureusement dans leur restaurant de poissons et 
fruits de mer, au décor classique et à la vue panoramique sur le front de mer. Une 
valeur sûre! 



62179 Wissant : Restaurant de la Plage, 1 Place Édouard Houssin, 00 33 6 30 44 
19 95. Ce bâtiment historique est situé au cœur du village de Wissant, à 150 mètres 
de la mer, entre le Cap Gris-Nez et le Cap Blanc-Nez. Le restaurant propose des 
plats locaux faits maison, élaborés avec des produits de saison. Les produits de 
qualité des agriculteurs, pêcheurs et artisans locaux sont mis à l’honneur par le chef. 

62520 Le Touquet-Paris-Plage : Perard, 67 Rue de Metz, 00 33 3 21 05 13 33. 
Perard est l’inventeur de la soupe de poisson. Aujourd’hui exportée dans le monde 
entier. Bon rapport qualité/prix/service – une adresse à découvrir absolument. Avec 
bar à huîtres et boutique attenante. 

62520 Le Touquet-Paris-Plage : Caravane, 71-73 Rue de Metz, 00 33 3 21 05 94 
12. Une nouvelle aventure culinaire et sensorielle, aux couleurs du monde. 
Embarquez pour un voyage gustatif, visuel et sonore dans un décor exceptionnel. 
Chaque week-end, une ambiance différente grâce à divers artistes. Pianistes, 
guitaristes, chanteurs – ils veillent à ce que vous passiez un moment agréable en 
compagnie de l’équipe du Caravane. 

62170 Saint-Josse : Auberge du Moulinel, 116 Ch. De L’Avant-Pays (D139), 00 
33 3 21 94 79 03. Difficile à trouver, mieux vaut régler le GPS (et ne pas rouler vers 
St-Josse) mais cela en vaut la peine. Cuisine fine dans un décor ancien mais 
singulier. 

En outre, il existe les fameux « estaminets-randonnée » : une vingtaine de cafés 
populaires et restaurants conviviaux, comme par exemple Au Lion d’Or (28 Rue de 
l’Église, 62132 Hardinghen, Tél. : 00 33 3 21 82 09 96), répartis dans de petits 
villages du Boulonnais. On y déguste de délicieux plats régionaux pour environ 15 €, 
et l’on peut participer à des jeux traditionnels. Un livret avec toutes les adresses est 
disponible gratuitement auprès des offices de tourisme. 

Laissez-vous séduire par des saveurs authentiques et un plaisir pur! 

Ilse, Villa Le Grand Bleu 

 


